
UNINA99108138525033211. Record Nr.

Titolo Well & good : supercharge your health for fertility & wellness / / Nat
Kringoudis

Pubbl/distr/stampa Carlton, Victoria : , : Melbourne University Press, , 2014

ISBN 0-522-86677-8

Descrizione fisica 1 online resource (192 pages)

Disciplina 613.04244

Soggetti Women - Health and hygiene
Self-care, Health
Health behavior

Lingua di pubblicazione Inglese

Formato

Livello bibliografico

Autore Kringoudis Nat

Materiale a stampa

Monografia


