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ConcéntrateLogra masAdministra tu energia¢,La carga de trabajo que
tienes es un obstaculo en tu vida y en tu carrera? Esta guia muestra
como realizar el trabajo importante, concentrando el tiempo y la
energia alli donde pueden obtenerse mayores resultados. Ofrece un
abanico de herramientas accesibles para emplearlas como modelo y
experimentar.



