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Extrait : ""Les jeux de ballon sont au nombre des plus anciens exercices
de plein air que pratique l'humanite. Il n'en est pas de plus amusants,
de plus animes, de plus propres a developper l'agilite, la force
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musculaire, le souffle, la vitesse, l'esprit d'a-propos. Mais precisement
parce que ces jeux sont tres anciens et ont ete cultives dans tous les
temps, leur histoire est assez obscure. Chez les Grecs et les Romains,
elle se rattache a celle de la spheristique...""A PROPOS DES EDITIONS
LIGARANLes editions LIGARAN proposent des versions numeriques de
qualite de grands livres de la littera


