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Sommario/riassunto Prenant pour cadre les quatre idees fondamentales des Preliminaires
communs du bouddhisme tibetain (le caractere precieux de la vie
humaine, la verite de l'impermanence, la realite de la souffrance et
l'ineluctabilite du karma) Khandro Rimpotche explique pourquoi et
comment nous pourrions mieux utiliser notre courte existence pour
parcourir un chemin spirituel et ameliorer le monde dans lequel nous
vivons. Elle nous dit : « Pensez a tous ces instants que vous avez
perdus a hesiter ou a vous laisser distraire, a tous ces instants ou vous
avez depense une energie inutile en vous laissant aller
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