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Que le rêve soit le seul lien, par delà l'oubli, avec l'enfance, éclaire d'un
jour nouveau un fait étrange : que le refoulement de l'affect, lié au deuil
en particulier, passe toujours par le refoulement de la fonction
onirique. Sans rêves en effet, la situation de perte est tout à fait
neutralisée, réduite. C'est précisément tout cet aspect de l'expérience
humaine, qui touche si près à des impasses précoces, que le travail
relationnel sur les rêves est en mesure de réactiver. Le thérapeute de l’
adolescent est celui qui est en relation avec le rêve et l'affect, par
rapport à lui-même et à l'autre. D'aucune manière, il ne cherche à
neutraliser la relation en neutralisant ses propres affects. Ceux-ci
doivent être là, mais libres, au cours d'un face à face à raison d'une fois
par semaine. Or, c'est cette relation affective, que toute la technique
psychanalytique s'emploie à éliminer, en laissant d'ailleurs en suspens
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toute la problématique de l'affect.Sami-Ali


