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Este libro que la OPS se complace en presentar en espanol, traduccion
del original en ingles publicado por la Organizacion Mundial de la
Salud, es una fuente autorizada de informacion sobre la buena
nutricion y la actividad fisica recomendadas para los adultos mayores.
Sera de mucha utilidad para medicos generales, gerontologos,
nutricionistas, enfermeros, trabajadores sociales, formuladores de
politicas publicas, proveedores de atencion de salud en general, y



tambien para las escuelas de salud publica y de medicina. Asimismo,
las acertadas recomendaciones que incluye sobre la ingesta de nut



