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Los trastornos del comportamiento alimentario (TCA) son
enfermedades mentales relacionadas con un comportamiento
patolégico hacia la ingesta de alimentos, por la obsesién del control del
peso, que se traduce en la alteracién de la imagen corporal y una baja
autoestima, entre otros sintomas. Se trata de un trastorno muy
complejo donde interaccionan muchos factores: genéticos, sociales,
familiares, de personalidad, culturales....Los TCA mas conocidos son la
anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, pero existen otros con elevada
prevalencia, como por ejemplo, el trastorno por atracén o los
trastornos del comportamiento no especificados (TCANE). Los TCA
tienen graves consecuencias biolégicas, nutricionales, psicolégicas,
familiares y sociales. Afectan especialmente a adolescentes de 12 a 24
afos, y el 90%-95% de los sujetos afectos de algun tipo de TCA son
mujeres. En estas enfermedades es muy importante la deteccion
precoz, ya que en sus fases iniciales suelen pasar inadvertidas. El
diagnostico y el tratamiento adecuado son basicos. La prevencion,
sobretodo en edades tempranas, es la clave para disminuir la incidencia
de la enfermedad. El contenido de este libro es un recorrido por todos
estos aspectos, ofreciendo al lector una vision abierta e informadora
sobre los TCA.






