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Aqui hallara interpretaciones y aplicaciones de uno de los fenomenos
mas sugestivos y misteriosos que nos hace cuestionar nuestras
certezas y nos pone en condiciones de poder superar limites
considerados insuperables. Explicar en profundidad el estado hipnotico
implicaria explicar que es el alma, como funciona y como actua. Como
consecuencia de ello, cualquier analisis detallado del «momento
hipnotico» es siempre restringido y puramente personal, aunque
tambien es cierto que la hipnosis es una realidad que se caracteriza por
los cambios del estado de conciencia. Existen pruebas irrefutables de
determinadas y repetidas reacciones neurofisiologicas que se revelan a
traves de sofisticados aparatos, pero lo que en ellos se mide es su
aspecto ultimo, aquel de caracter fisiologico, y la hipnosis es, sin duda,
otra cosa... Escrita por una gran experto, esta obra es un modo de
acercarse a las infinitas potencialidades que ofrece de nuestra mente, a
traves de sencillos ejercicios que permitan pasar de la teoria a la
practica.


