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Sommario/riassunto Durant ses nombreuses années de recherche en psychologie, Carol

Dweck a découvert I'existence de deux états d'esprit bien distincts.
Pensez-vous gue votre intelligence est une donnée innée, que vous ne
pouvez pas vraiment modifier ? Pensez-vous ne pas pouvoir changer
les composantes essentielles de votre personnalité ? Si vous avez
répondu « oui », il est fort probable que vous ayez un état d'esprit fixe.
Ou bien pensez-vous plutbt que, peu importe votre niveau
d'intelligence, il vous est possible de I'améliorer ? De modifier certains
aspects de votre personnalité ? Oui ? Vous avez alors certainement un
état d'esprit de développement. A partir de cette distinction, en
apparence toute simple, Carol Dweck nous montre que, seuls, les
capacités et le talent seuls ne suffisent pas, mais que I'état d'esprit a un
impact capital sur la réussite de notre vie. Le plus important pour
relever et réussir des défis est de les aborder avec un état d'esprit de
développement. Et Carol Dweck va vous montrer comment. Sur base de
résultats de recherche, d'anecdotes de la vie quotidienne et d'éléments
biographiques de personnalités célebres, la chercheuse américaine
appligue sa méthode aux diverses facettes de l'existence (éducation,
relations sociales et amoureuses, sport, monde des affaires). Forte
d'une solide expérience scientifique et universitaire, Carol Dweck non



seulement nous livre une conception novatrice de ce qui nous mene a
la réussite ou nous empéche de nous développer, mais nous donne

aussi des pistes trés concretes pour mettre ces idées en pratique dans
notre propre vie.



