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Sommario/riassunto

L' Huile Essentielle

Revolutionnez votre quotidien grace aux huiles essentielles! Une place
pour chaque Huile Essentielle (HE) et chaque HE a sa place! Avec ce
guide, vous aurez a portee de main les HE qu'il vous faut, ou que vous
soyez: la speciale antirides dans la salle de bains, les aromatiques a la
cuisine, les potions antitoux et antimoustiques sur la table de nuit,
l'huile antimites dans le placard, etc. DOMINIQUE BAUDOUX est un
patron pharmacien passionne de sante et de bien-etre. Professeur
d'aromatherapie mondialement reconnu, il enseigne la force preventive
et curative des Huiles Essentielles dans un.
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