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Depuis I'’Antiquité, la nature du temps a fasciné nombre de grands
penseurs. Cet ouvrage expose ce que la physique est capable de dire
aujourd’hui sur le sujet. La mesure du temps, ou plus exactement celle
d’'une durée, se fait grace a des horloges atomiques dont I'exactitude
peut atteindre une seconde sur plusieurs milliards d’années. Nous
décrivons la fagon dont s’effectue le transfert du temps qui permet la
synchronisation d’horloges en différents points de la Terre ou de I
espace au milliardiéme de seconde prés, ou méme mieux. Les
relativités, restreinte et générale, ont bouleversé notre conception du
temps et ont un impact considérable sur certains problemes de la vie
"idienne comme I'utilisation du GPS. On abandonne l'idée d’'un temps
absolu, le temps devient multiple et insaisissable, et peutétre méme
une illusion. Enfin la fleche du temps, ou l'irréversibilité, implique que
les phénoménes physiques se déroulent toujours dans un sens
déterminé, en relation avec la croissance de I'entropie. Cependant il est
possible dans certaines conditions d’échapper a cette contrainte et de
construire un temps réversible grace aux miroirs a retournement



temporel, dont nous décrivons les nombreuses applications pratiques.



