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Adequate folic acid intake during pregnancy is essential in order to
prevent neural tube defects. Despite recommendations for folic acid
supplementation, folate intake in the population remains deficient. This
book presents the current state of knowledge in this area while offering
evidence-based conclusions from studies of folic acid supplementation,
including the latest guidelines.

Eine ausreichende Folsaurezufuhr wahrend der Schwangerschatft ist
essentiell zur Vermeidung von sogenannten Neuralrohrdefekten
("offener Ricken™) beim sich entwickelnden, ungeborenen Kind.Das
Wissen in der Bevolkerung zu dieser Thematik ist zum Teil llickenhatft.
Zudem sind sich auch nicht alle (Frauen-) Arzte des Problems
mangelnder Folsdureversorgung bewusst. Trotz der Empfehlung zur
Folsaduresuppelmentation ist die Folatversorgung der Bevolkerung
mangelhaft.Die Folsaureversorgung - nicht nur der Bevoélkerung im
Allgemeinen, sondern insbesondere der Schwangeren - gilt es zu
verbessern.Das vorliegende Buch stellt den aktuellen Wissenstand dar.
Dartberhinaus wird eine evidenzbasierte Stellungnahme zur
Studienlage hinsichtlich Folsduresupplementation unter Einbeziehung
der aktuellen Leitlinien gegeben.



