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Sommario/riassunto Katsushika Hokusai ist ohne Zweifel der seit der Mitte des 19.
Jahrhunderts im Westen beruhmteste Kunstler Japans. Die Werke
Hokusais spiegeln die kunstlerischen Ausdrucksformen einer isolierten
Kultur wider. Gleichzeitig war er einer der ersten japanischen Kunstler,
der in Europa Bekanntheit erlangte und grof3en Einfluss auf
impressionistische und postimpressionistische Maler wie etwa Vincent
van Gogh ausubte.  Hokusai galt schon zu seinen Lebzeiten als ein
Meister der Kunst des Ukiyo-e. Er fasziniert uns noch heute mit der
Vielfalt und Bedeutung seines in diesem Buch in seiner gesam
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Bibliographic Level Mode of Issuance: Monograph
Includes bibliographical references and index.

Introduction -- Why do we experience MPA? -- Cognitive behavioral
therapies -- Exposure therapy -- Beta-blockers and anti-anxiety
medications -- Natural and holistic approaches -- Expressive arts
therapies -- Especially for teachers: preventing music performance
anxiety -- Self-help books and other resources.

"Presents relevant and noteworthy research and insight into some of
the most popular and many lesser-known holistic, exposure, cognitive,
and behavioral therapies and medical treatments [for music
performance anxiety]--"Back cover.
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In 50 Ways to Understand Communication, Arthur Asa Berger
familiarizes readers with important concepts written by leading
communication and cultural theorists, such as Saussure, LZvi-Strauss,
de Certeau, McLuhan, Postman, and many others. Organized in fifty
short segments, this concise guide covers a wide range of important
ideas from psychoanalysis and semiology to humor, 'otherness,' and
nonverbal communication. Berger's clear explanations surround this
assortment of influential writing. This engaging, accessible book is
essential for students of communication and anyone interested in how
we



