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Le sel (chlorure de sodium) compte de nombreuses applications car, à
maints égards, c’est une substance minérale indispensable aux êtres
vivants. En raison de la place qu’il occupe dans leur alimentation, ni l’
homme ni les animaux ne peuvent s’en passer. En effet, il contribue à
la fois à la conservation des aliments, à leur sécurité et à leur
acceptabilité. Aussi joue-t-il, à ce titre, un rôle irremplaçable dans la
plupart des secteurs de l’industrie alimentaire. Il entre dans nombre de
préparations culinaires. On en trouve la trace dans les livres de cuisine.
Il en faut si peu pour exciter le plaisir gustatif… « De la nourriture
nécessaire, il fait une nourriture agréable ». Les empêcheurs du bien-
vivre et tous ceux qui peinent à jouir veulent en interdire l’ajout,
boucher les trous de la salière et vouer cette substance à l’exécration.
Au gré d’études observationnelles ou interventionnelles choisies à
dessein, ils avancent la preuve de son implication dans diverses
pathologies ou dysfonctionnements. Bien que leurs conclusions soient
fragiles, ils cherchent à promouvoir une politique de restriction sodée à
l’échelle de la population générale… Cet ouvrage se présente en trois
parties : tout d’abord, il situe le sel dans son contexte général
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(ressources, exploitation, économie…) puis aborde les différentes
pathologies liées à une sur- ou sous-consommation du sel chez l’
Homme avant de traiter les aspects pratiques du sel (étiquetage,
réglementations, recommandations…).
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This textbook aims at introducing readers, primarily students enrolled
in undergraduate Mathematics or Physics courses, to the topics and
methods of classical Mathematical Physics, including Classical
Mechanics, its Lagrangian and Hamiltonian formulations, Lyapunov
stability, plus the Liouville theorem and the Poincaré recurrence
theorem among others. The material also rigorously covers the theory
of Special Relativity. The logical-mathematical structure of the physical
theories of concern is introduced in an axiomatic way, starting from a
limited number of physical assumptions. Special attention is paid to
themes with a major impact on Theoretical and Mathematical Physics
beyond Analytical Mechanics, such as the Galilean symmetry of classical
Dynamics and the Poincaré symmetry of relativistic Dynamics, the far-
fetching relationship between symmetries and constants of motion, the
coordinate-free nature of the underpinning mathematical objects, or
the possibility of describing Dynamics in a global way while still
working in local coordinates. Based on the author’s established
teaching experience, the text was conceived to be flexible and thus
adapt to different curricula and to the needs of a wide range of
students and instructors.


