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Deep Nature Play -- Contents -- Foreword -- An Introductory Story --
1. Play Is Universal -- 2. Play Is Innate and Integral to Learning -- 3. A
Positive Learning Experience Is Essential -- 4. Play Energizes Us -- 5.
Play Unites Us with Others -- 6. Play Activates the Whole Person -- 7.
Creativity Is the Heart of Play -- 8. Attunement: The Secret of Creativity
-- 9. How Play Frees Your Creative Nature -- 10. Mindful Play -- 11.
Play Is for Everyone -- 12. Converting Play into Deep Play -- The Flow
Learning™ Process -- 13. How You Can Play More Deeply -- 14. Four
Deep Nature Play Games -- Camera -- Sound Map -- Interview with
Nature -- Vertical Poem -- Appendix: Meditation -- Notes --
Photographer Credits.

When absorbed in deep play our sensory awareness is heightened, we
become immersed in the present moment and feel intensely alert and
alive. Because play is fun and rewarding, we operate at the peak of our
mental and physical capacity. Let Joseph Cornell, one of the world's
most popular nature educators, empower you with the tools to
maximize play, and transform it from mere entertainment into a
doorway to enhanced living, creativity, and concentration.
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Sommario/riassunto Die eigenstandige Gestaltung und Bewaéltigung wesentlicher Anteile des

Studiums bringen fir Studierende zahlreiche Vorteile mit sich.
Besonders viele Herausforderungen bestehen in den virtuellen
Lernumgebungen, in denen Studentinnen und Studenten aufgrund der
geringen sozialen und organisatorischen Einbindung auf eine effiziente
Handlungsregulation angewiesen sind. Vor allem die Erreichung der
Lernziele in asynchronen Online-Seminaren setzt eine starke
selbstregulatorische Kompetenz voraus. Dieses Buch befasst sich mit
den Lernprozessen in virtuellen Lernumgebungen aus der Perspektive
der Selbstregulation. Im Zentrum der durchgefuhrten empirischen
Studie steht dabei die Rolle der volitionalen Kompetenzen und deren



Einfluss auf das Auftreten von subjektiven
Handlungsregulationsproblemen, die Lernzeit sowie die Nutzung von
kognitiven Lernstrategien. Die Ergebnisse zeigen, dass volitionale
Kompetenzen zum ginstigen Lernverhalten in webbasierten
Umgebungen statistisch signifikant beitragen. Aus den Befunden lassen
sich wichtige Ansatzpunkte zur Optimierung der didaktischen
Gestaltung der virtuellen Lehre ableiten.



