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Sommario/riassunto Gegenwartig sind 6% der deutschen Kinder adipds und 13%
Ubergewichtig, mehr als doppelt so viele wie noch vor 10 Jahren. Aber
auch die Zahlen des padiatrischen Typ-1-Diabetes verdoppelten sich
innerhalb der letzten 12 Jahre. Heute geht man beim Diabetes von einer
Haufigkeit von 1:600 Kindern aus mit einer jahrlichen Inzidenz-



Steigerung von etwa 4%. Die familiare Hypercholesterindmie hat eine
Pravalenz von 1:300, wird aber oft viel zu spat diagnostiziert und
behandelt. Allen diesen haufigen chronischen Erkrankungen im
Kindesalter gemein ist - neben grof3en Fortschritten in der Diagnostik
und Therapie - die Notwendigkeit einer multidisziplindren Betreuung
mit besonderen Schwerpunkten auf Pravention,Ernahrungsberatung,
psychosoziale Betreuung und altersentsprechende Schulung. Das
vorliegende Buch richtet sich an Padiater (hier vor allem zur
Vorbereitung der Zusatzweiterbildung Kinder-Endokrinologie und -
Diabetologie, Spezielle Stoffwechselmedizin im Kindes- und
Jugendalter sowie Kinder-Gastroenterologie), aber auch an Internisten
und Allgemeinmediziner und nicht-arztliche Mitarbeiter der
Behandlungsteams. Es vermittelt kompakt praxisbezogene Erkenntnisse
in Ubersichtlicher Form entsprechend der aktuellen Leitlinien, die zur
Verbesserung der langfristigen Prognose der betroffenen Familien von
groRRer Bedeutung sind.

Today, 6% of German children are obese and 13% are overweight, more
than double the rates 10 years ago. Statistics for type 1 diabetes have
also doubled in the past 12 years. This book is intended for
pediatricians, internists, general practitioners, and non-MD members
of the treatment team. It provides compact, practical, up-to-date
knowledge in clear form in keeping with current guidelines.



