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Aprendemos por nosotros mismos a caminar, a hablar en nuestros
primeros afios. Se nos ensefia a leer y a escribir en la escuela, pero

¢ qué sucede con nuestra relacién con los medios de comunicacion? ¢Y
con los medios digitales? Este libro pretende proporcionar algunas
lineas de reflexion critica y practica para aprender a comunicar en el
contexto de un mundo saturado de imagenes y noticias. Es un manual
de defensa contra las persuasiones, invisibles e insospechadas a veces,
de los mass media, asi como de reivindicacion de otras formas de
comunicacion mas humanas en un mundo deshumanizado.



