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The essays in this book, by a variety of leading Augustine scholars,
examine not only Augustine's multifaceted philosophy and its relation

to his epoch-making theology, but also his practice as a philosopher,

as well as his relation to other philosophers both before and after him.
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Thus the collection shows that Augustine's philosophy remains an
influence and a provocation in a wide variety of settings today.

UNINA9910796379503321
Charlier Mailys

Gerer les crises d'angoisse : techniques pour se debarrasser des
attaques de panique / / par Mailys Charlier ; sous la direction de Celine
Faidherbe

[Place of publication not identified] : , : 50Minutes.fr, , [2017]
2017

2-8062-6759-5

1 online resource (24 pages)
Sante & bien-etre
40.08.28

152.46
Anxiety

Francese
Materiale a stampa
Monografia

Includes bibliographical references.

Découvrez tous nos conseils et astuces pour gérer vos crises d'angoisse
I Imprévisibles, les crises d'angoisse gachent la vie des malades qui
subissent une anxiété permanente, s'isolent socialement pour éviter les
situations provoquant ces crises et méme, dans de nombreux cas,
tombent en dépression. |l existe pourtant différentes maniéres de gérer
son anxiété, afin de ne plus étre victime de ces attaques de panique et
de diminuer son trouble anxieux. Ce livre vous donnera des
informations et des solutions pour : * comprendre l'angoisse ; *

prendre conscience de son anxiété ; * cerner les éléments déclencheurs
de vos attaques de panique ; * découvrir les techniques pour vous
débarrasser de vos crises d'angoisse ; * et bien plus encore !



