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Le guide pratigue pour vivre sa grossesse en toute serenite !Dur, dur
parfois d'affronter les petits tracas occasionnes par ce ventre qui
s'arrondit toujours plus chaque jour ! Entre nausees, jambes lourdes et
autres desagrements, ce n'est pas toujours evident de rester au top, a
la fois femme seduisante et future maman decontractee. Heureusement
que Mamie repond toujours presente pour vous donner les conseils et
astuces herites de son jeune temps ! Grace a son aide, profitez a fond
de cette experience extraordinaire en restant belle, zen et en pleine
forme !'Pourquoi acheter ce livre ? 25 ast



