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Federico Joko PROCOPIO partage "de coeur a coeur™ son experience de
la meditation et, a travers elle, la philosophie du bouddhisme zen,
inepuisable source de bonheurll nous y donne acces, convaincu que
I'hnomme est avant tout un etre profondement spirituel et que la foi le

petrit au plus intime de lui-meme. Son desir est d'ouvrir cette Voie de
sagesse ancienne au plus large nombre, persuade que si 'homme n'a
pas necessairement besoin d'apparats religieux pour donner un sens a
son existence et gouter le sens du monde, il recele en lui une soif
spirituelle indicible, un desir de bonheur profond



