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Couverture; Page de Copyright; Page de titre; Avant-Propos; Le ballon
au pied ou football; La soule en Bretagne; La soule; Les jeux de balle
elementaires; Exercices preliminaires; | - La balle en I'air; Il - La balle a
terre; Il - La balle au mur; IV - La balle a deux joueurs; La balle au
mur; La balle aux pots; Le jeu de balle au baudet ou balle cavaliere; Le
jeu de balle a la casquette; La balle au quart; La balle au poste;
Installation du jeu; Regle generale; Fautes; Remarques; La balle au
camp; La theque; La balle au tambourin; Regle du jeu de paume au
tambourin; La paume au tambourin

Conseils pratiquesLes jeux de paume picards; La paume au tamis;
Remarques particulieres; Regles du jeu de pelote; Les jeux de paume
basques; La courte paume; Des balles et des raquettes; De la partie;
Des chasses; Des differents services; Du tambour; Des coups de bricole
et de dedans; Des coups de volee et de demi-volee; De la partie de
guatre; Parties combinees; Lawn-Tennis; | - Jeu simple a deux joueurs;
Il - Des avantages; Il - Jeu double a trois ou a quatre joueurs; La
longue paume; Regles generales; Du pelotage; De la partie; Des
avantages; Termes du jeu et des principaux coups

La paume au ballonLa crosse au but; La crosse

Extrait : ""Les jeux de ballon sont au nombre des plus anciens exercices
de plein air que pratique I'humanite. Il n'en est pas de plus amusants,
de plus animes, de plus propres a developper l'agilite, la force



musculaire, le souffle, la vitesse, I'esprit d'a-propos. Mais precisement
parce que ces jeux sont tres anciens et ont ete cultives dans tous les
temps, leur histoire est assez obscure. Chez les Grecs et les Romains,
elle se rattache a celle de la spheristique...""A PROPOS DES EDITIONS
LIGARANLes editions LIGARAN proposent des versions numeriques de
qualite de grands livres de la littera



