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Un guide pratique et accessible pour apprendre a lutter contre le
harcelement moralMoqueries, sabotages, mises a I'ecart et humiliations
publiques : autant d'atteintes a la dignite que I'on imagine plus
aisement dans une cour d'ecole que dans les bureaux d'une entreprise.
C'est pourtant le quotidien de bon nombre de travailleurs, victimes de
ce que l'on appelle le harcelement moral. Ce livre vous aidera a :
Casser les cliches lies au harcelement moral Reconnaitre une situation
de harcelement Reagir efficacement face a cette forme de violence
sournoise Et bien plus encore !'Le mot de I'edit



