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Sommario/riassunto La música es un estímulo multimodal que transmite al cerebro
información auditiva, motora y visual, e induce emociones. Dispone de
redes específicas para su procesamiento, no exclusivas, sino
compartidas con numerosas funciones que implican a todo el encéfalo.
El resultado de este complejo proceso, la música, es capaz de modificar
nuestros ritmos fisiológicos, de alterar nuestro estado emocional, de
cambiar nuestra actitud mental e incluso de aportar paz y armonía a
nuestro espíritu. Esta obra, apropiada para una introducción a la
musicoterapia, expone cuáles son sus fundamentos científicos y se
detallan las técnicas utilizadas por la musicoterapia neurológica para la
rehabilitación cognitiva.
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