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Leidet Ihr Kind an Essstérungen? Jagt es einem Schdnheitsideal nach,
das es gefahrdet? Flrchten Sie, dass sich diese Stérungen zu einer
Sucht entwickeln kénnten oder es schon getan haben? Woran kann man
erkennen, dass ein Kind tatsachlich von Magersucht oder Bulimie
betroffen ist? Viele Jugendliche, vor allem pubertierende Madchen,
zunehmend aber auch Jungen, finden sich zu dick - oft der Beginn

einer langjahrigen Leidensphase. Zwanghaft wird der eigene Kérper
zum einzigen Lebensinhalt. Aus diesem Teufelskreis von falscher
Selbstwahrnehmung und Abnehmenwollen will Ihnen dieser HELP-Band
Wege zeigen - zurlick ins Leben! Mit ihrer intensiven Erfahrung aus
dem Therapiealltag einer Fachklinik erklart die Autorin psychische
Ursachen von Essstorungen, zeigt grundlegende Symptome und hilft
Eltern durch wertvolle Tipps, ihren Kindern effizient beizustehen, um
diese lebensbedrohliche Erkrankung zu Gberwinden.



