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Sommario/riassunto Long description: Corona macht Angst. Angst vor dem Virus. Angst vor
der Einsamkeit. Angst vor der Krise. Dagegen hilft Wissen. Denn wer
versteht, was mit uns geschieht, kann der Verunsicherung etwas
entgegensetzen. Warum handeln Politiker so, wie sie es tun? Was
machen das Virus und die Krise mit uns? Und was lösen die
omnipräsenten Bilder, Masken und das ständige Abstandhalten in uns
aus? Die Psychotherapeuten und Psychologen Dr. Hans-Joachim Maaz,
Dr. Dietmar Czycholl und Aaron B. Czycholl erklären, was mit unserer
Psyche geschieht, und zeigen Perspektiven auf.
Biographical note: Dr. med. Hans-Joachim Maaz, Psychoanalytiker,
Psychotherapeut und Psychiater, ist bekannt durch seine Bestseller „Der
Gefühlsstau“ und „Das gespaltene Land“. Dr. rer. nat. Dietmar Czycholl
ist Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut. Er ist spezialisiert
auf tiefenpsychologische und transkulturelle Psychotherapie. Aaron B.
Czycholl, M. Sc., ist Psychologe mit den Schwerpunkten Gesundheits-
und Rechtspsychologie und Experte für Kommunikationsanalyse.
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