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Sommario/riassunto El psicólogo clínico-sanitario debe saber aplicar e integrar el cuerpo de
conocimientos de la psicometría, de la evaluación y de la
psicopatología. Ello posibilita llevar a cabo un proceso de evaluación
psicológica de un paciente con el fin de poder establecer un
diagnóstico psicopatológico, de acuerdo con las clasificaciones
tradicionales de los trastornos mentales, y recomendar una
determinada intervención psicológica o farmacológica. Dicho proceso,
que precede a toda intervención, implica unas fases y el uso de
diversos procedimientos de evaluación, entre los que destaca la
administración de cuestionarios multidimensionales de evaluación y de
cuestionarios específicos para cada trastorno evaluado, algunos de los
cuales se abordan en este manual.
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