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Avec pres d'un Francais sur cing et une personne ageée sur trois qui en
souffrent, l'insomnie est le trouble du sommeil le plus fréquemment
rencontré. Dans 9 % des cas il s'agit d'une insomnie séveére. Ce trouble
du sommeil est pourtant loin d'étre compris. Véritable souffrance
humaine, cette pathologie n'est ni la mieux analysée, ni la mieux
formalisée. Cet ouvrage se propose d'étudier I'insomnie en adoptant un
point de vue original : celui d'un soignant, un clinicien qui cherche a
comprendre et a atténuer la souffrance, autant que peut se faire. Jean-
Pierre Fresco tend & démontrer les liens étroits et complexes qui
unissent ces trois grands domaines physiologiques,
physiopathologiques et cliniques que sont le stress, les traumatismes
et les insomnies. Grace a une approche interdisciplinaire, I'étude
s'ouvre sur d'importantes questions neurobiologiques et
thérapeutiques, mais également plus largement sur une réflexion
philosophique et sociétale.
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Fascinating texts written on small gold tablets that were deposited in
graves provide a unique source of information about what some Greeks
and Romans believed regarding the fate that awaited them after death,
and how they could influence it. These texts, dating from the late fifth
century BCE to the second century CE, have been part of the scholarly
debate on ancient afterlife beliefs since the end of the nineteenth
century. Recent finds and analysis of the texts have reshaped our
understanding of their purpose and of the perceived afterlife.






