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Dieses Kompendium soll dem Mediziner einen schnellen Überblick zu
Fragen der körperlichen Aktivität und Prävention in der täglichen Praxis
liefern. Das Buch gliedert sich in drei kompakte Teile, die übersichtlich
und wissenschaftlich fundiert den Nutzen der körperlichen Aktivität
beim Gesunden (primäre Prävention), die sekundäre Prävention bei
spezifischen Krankheitsbildern sowie die Gefahren durch körperliche
Aktivität beschreiben. Die im Buch enthaltenen Informationen und
Empfehlungen basieren auf aktuellen Studien und langjährigen
Erfahrungen und sind von führenden Medizinern der einzelnen
Disziplinen verfasst worden.
This compendium is intended to give doctors a rapid overview of all
questions related to physical activity and prevention in daily practice. It
is divided into three parts: a clear and scientifically founded description
of the benefits of physical activity in healthy patients (primary
prevention); a presentation of secondary prevention in specific medical
conditions; and a discussion of the potential risks of physical activity.


