1. Record Nr.

Autore
Titolo

Pubbl/distr/stampa

ISBN

Descrizione fisica

Collana

Disciplina
Soggetti

Lingua di pubblicazione
Formato

Livello bibliografico
Nota di bibliografia
Nota di contenuto

Sommario/riassunto

UNINA9910792912703321
Donnet Martine

Doctor's blues ou le burnout des medecins / / par le docteur Martine
Donnet

[Place of publication not identified] : , : EDP Sciences, , 2016
©2016

2-7598-2069-6

1 online resource (113 paoges) : illustrations (some color)
De Medecin a Medecin

158

Burn out (Psychology) - Prevention
Burn out (Psychology) - Treatment
Burn out (Psychology)

Francese
Materiale a stampa
Monografia

Includes bibliographical references.

Frontmatter -- Remerciements -- Dédicace -- SOMMAIRE -- Avant-
propos -- 1RE PARTIE De la naissance du concept du burnout aux
moyens de s’en prémunir -- 1. Biographie d’'un concept -- 2.

Définition du burnout -- 3. Description du syndrome du burnout par la
triade selon Maslach et Jackson (1981) -- 4. Burnout et stress -- 5. Les
micro-causes du burnout en médecine libérale -- 6. Les conséquences
ou les manifestations du burnout -- 7. Diagnostic différentiel -- 8. Les
outils diagnostiques -- 9. Le déni -- 10. Synthese des travaux du
professeur Didier Truchot -- 11. Le suicide chez les médecins libéraux
--12. La prévention du burnout, quelques pistes -- 2e PARTIE L’
environnement macro-organisationnel des médecins libéraux -- 13. La
formation des médecins -- 14. La démographie médicale et les déserts
médicaux -- 15. La protection sociale des médecins libéraux -- 16. La
médecine préventive ou médecine du travail ou I'expérience pilote de la
Haute-Normandie -- 17. La prise en charge du burnout a I'étranger --
18. La prise en charge du burnout en France -- 19. Conclusion --
ANNEXES -- Annexe 1. Echelle MBI (auto-questionnaire) -- Annexe 2.
Lettre d’adieu du Dr Thierry Costa -- Annexe 3. Les dispositifs d’'aides
incitatives -- Glossaire -- Bibliographie

Le burnout ou syndrome d’épuisement professionnel touche aujourd’



hui une grande partie des médecins, tout exercice et toutes spécialités
confondus. Véritable probléeme de santé publique, le burnout des
médecins est aussi un sujet tabou. Aprés une présentation de I'histoire
du concept du burnout, la premiére partie de I'ouvrage expose les
particularités de ce syndrome chez les médecins libéraux au niveau des
micro-causes et des conséquences puis propose des pistes qui
permettraient de s’en prémunir. La deuxiéme partie dresse un état des
lieux de I'environnement socio-politique des médecins libéraux ou
aspects macro-organisationnels du burnout. Cet ouvrage s’adresse a la
corporation médicale mais aussi aux patients, aux médias et aux
autorités afin de les sensibiliser a ce probléme de santé publique et
permettre la levée d'un tabou, gage d’une amélioration du pronostic du
burnout des médecins.



