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Sommario/riassunto ¿Las dificultades son un fastidio o una oportunidad de crecimiento
personal? ¿Y los rivales? ¿Quién es el héroe: el que obtiene mejores
resultados o el que supera más adversidades? Estos son algunos de los
interrogantes que se plantean en esta obra. Desde una antropología
basada en la corporalidad y el dinamismo del hombre en camino, el
autor se sumerge en el mundo de la vida (lebenswelt) de los deportistas
de la mano de la fenomenología. Destacan las aportaciones de lo
sagrado para superar la limitación de la condición humana y fomentar
las posibilidades pedagógicas para educar a nuevos hombres y mujeres
deportivos. Con este libro aprenderás sobre: fenomenología;
antropología; homo viator; sagrado; ética; pedagogía; corporalidad;
deporte; Ideación corporal; Educación Física; Lebenswelt (mundo de la
vida); autobiografías; cuerpos narrados; educación en valores.
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