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This book explores the similarities and differences between the practice
of psychotherapy and spiritual direction and suggests that, whilst there
may be distinctions between the two activities, the process is
essentially the same. The purpose of the book is to improve the
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understanding between therapists and spiritual directors, to encourage
dialogue and discussion between them, as well as to offer challenges
and learning to both. In the process of exploring the interface between
the practice of therapy and the practice of spiritual direction, questions
arise about how to address issues of spirituality in a psychological
context and psychological issues in a spiritual context. A brief overview
of the historical background to spiritual direction is given, and

attention drawn to the links between this tradition and the development
of psychotherapy. Spiritual issues that may arise in therapy together
with psychological issues that occur during spiritual direction are
discussed, leading on to a comparison between 'dark night of the soul'
experiences and clinical depression.
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Seit Giber hundert Jahren wartet eine interessierte Offentlichkeit auf eine
umfassende, kritische, kommentierte Edition der Briefe Wilhelm von
Humboldts. Die lange Reihe prominenter Akteure der Goethe-Zeit (bzw.
der Napoleonischen Ara), die zu den Briefpartnern dieses
Staatsmannes, Bildungsreformers und Sprachforschers z&hlen, sowie
die Vielfalt der Themen - neben den bereits genannten sind dies vor
allem Philosophie, Literatur, Philologie, bildende Kunst, Politik,
diplomatische Korrespondenz, Geschichte - und nicht zuletzt die
literarischen Qualitaten der Brieftexte selbst machen dieses
umfangreiche Briefcorpus zu einem der bedeutendsten der Epoche: ein
Zeitgemalde auf hochstem Niveau. Die Ausgabe wird in drei
Abteilungen erscheinen: I. Jugendbriefe, Brautzeit, erste Ehejahre
(1781-1802) Il. Amtszeit (1802-1819) Ill. Altersmul3e (1820-1835). Die
I. Abteilung wird finf Ba&nde umfassen. Band 1 beginnt mit Briefen des
13-jahrigen Knaben; erster Schwerpunkt ist die Reihe schwarmerischer
Briefe an Henriette Herz und weitere Mitglieder der "Verbindung", einer
Vereinigung zur gegenseitigen moralischen Vervollkommnung, die
Humboldt bis zur Verlobung mit Karoline von Dacherdden intensiv
beschaftigte; danach stehen die Briefe an die Braut im Vordergrund.
AulRerdem spielen die Briefe an Georg Forster und Friedrich Heinrich
Jacobi eine wichtige Rolle; auch die spater umfangreiche
Korrespondenz mit Carl Gustaf von Brinkman beginnt bereits in dieser
Periode. Mit der EheschlieRung im Juni 1791 wird der Band
abgeschlossen. Der Band enthalt 198 Briefe, davon 21 bisher
ungedruckte.



