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Noch bis vor wenigen Jahren kaum beachtet, scheint das Sabbatical
heute in aller Munde - als Mittel zur Selbstverwirklichung, als



Wunderkur gegen Lebensmudigkeit, Stress wie Trott und die Trend-
Diagnose ""Burnout™. Als Selbstbehandlung verspricht es klassische
Hilfsangebote wie Kuraufenthalte oder Psychotherapie uberflussig zu
machen. Eine Heilung oder Personlichkeitsveranderung soll auch alleine
innerhalb weniger Monate vollbracht werden konnen - und Abenteuer
mit sich bringen. Das Versprechen ist bestechend. Unklar bleibt

jedoch, wie ein Sabbatical die erhofften Wunder vollbringen soll



