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Adipositas und Ubergewicht haben sich in den letzten Jahrzehnten zu
einem weitverbreiteten Problem entwickelt - besonders bei Kindern
sind die aktuellen Zahlen erschreckend hoch. Trotz erheblicher
Auswirkungen, von Diskriminierung und Benachteiligung durch die
Gesellschatft bis hin zu ernsthaften Folgeerkrankungen mit teilweise
todlichem Ausgang, ist keine Kehrtwende in Sicht. Das vorliegende
Buch gibt einen Uberblick uber Ursachen, Folgen und
Therapiemoglichkeiten von Ubergewicht und Adipositas. Nach der
Unterscheidung und Definition der beiden Krankheitsbilder werden
zunachst die biologis



