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Homology-a similar trait shared by different species and derived from
common ancestry, such as a seal's fin and a bird's wing-is one of the
most fundamental yet challenging concepts in evolutionary biology.
This groundbreaking book provides the first mechanistically based
theory of what homology is and how it arises in evolution. Glinter
Wagner, one of the preeminent researchers in the field, argues that
homology, or character identity, can be explained through the historical
continuity of character identity networks-that is, the gene regulatory
networks that enable differential gene expression. He shows how
character identity is independent of the form and function of the
character itself because the same network can activate different
effector genes and thus control the development of different shapes,
sizes, and qualities of the character. Demonstrating how this
theoretical model can provide a foundation for understanding the
evolutionary origin of novel characters, Wagner applies it to the origin
and evolution of specific systems, such as cell types; skin, hair, and
feathers; limbs and digits; and flowers. The first major synthesis of
homology to be published in decades, Homology, Genes, and
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Evolutionary Innovation reveals how a mechanistically based theory can
serve as a unifying concept for any branch of science concerned with
the structure and development of organisms, and how it can help
explain major transitions in evolution and broad patterns of biological
diversity.
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Vorwort -- Eine kleine Stresskunde -- Das Musikerleben --
Stressfaktoren bei Musikern -- Techniken fiir einen erfolgreichen
Umgang mit Stress -- Ein Ausblick in eine stressfreie Zukunft.

Dieses Buch aus der Anti-Stress-Trainer-Reihe thematisiert das Leben
und die Stressfaktoren von Musikerinnen und Musikerin. Zahllose
Musiker, Instrumentallehrer, Musikpadagogen, Komponisten und auch
Textschreiber, die allermeist sehr euphorisch in ihre Karriere starten,
sind schon bald desillusioniert, erschopft oder leiden sogar unter



Burnout. Griinde dafirr sind unter anderem eine unsichere finanzielle
Position, unregelmaRige Arbeitszeiten und auch eine starke kdrperliche
Belastung. Dieses Buch informiert die Leser nicht nur Gber das Thema
Stress bei Musikern, sondern gibt gleichzeitig viele hilfreiche
Praxistipps fur einen gesunden und erfolgreichen Umgang mit Stress.
Der Autor, der selbst jahrelang aktiver Musiker war, gibt seine
Erfahrungen und sein Wissen in diesem Buch weiter. Die Reihe Stress
gehdrt in unserem Berufs- und Privatleben zum Alltag. Dabei
unterscheiden sich die stressauslésenden Faktoren jedoch je nach
Berufsgruppe. Aus diesem Grund widmen sich in der Anti-Stress-
Trainer-Reihe, initiilert von Peter Buchenau, fihrende Expertinnen und
Experten diesen spezifischen Stresssituationen. Der Autor Joe Orszulik
arbeitet als Hypnotiseur, Hypnose-Ausbilder und Coach, um all das,
was sein Leben in ein leichtes, stressfreies, erfolgreiches, gluckliches
und selbstbestimmtes Leben verwandelt hat, weiter zu geben.



