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Toute psychothérapie, qui touche à l'âme et au corps et qui se veut
novatrice, doit entraîner une autre vision de la thérapeutique. Cet
ouvrage entend montrer qu'à partir de la relation donnée, il est
possible de créer des méthodes psychothérapiques nouvelles pour
prendre soin des personnes présentant une pathologie psycho-
somatique à un moment crucial de leur vie. Psychothérapies qui ne
s'avèrent efficaces que parce qu'elles constituent avant tout des
moyens de faire des découvertes, dans le sens de la connaissance de
l'autre. Disons-le clairement il ne s'agit pas ici d'appliquer une
méthode, au risque de s'enfermer dans la redondance, mais plutôt de
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créer pour que chacun, selon ce qu'il fait, ce qu'il est, apporte
librement sa contribution. Et il est important que tout cela aboutisse à
un ensemble où peuvent se reconnaître l'unité et la diversité d'une
seule et même situation relationnelle. Si, d'un bout à l'autre de ces
travaux, l'affect et la pathologie psychosomatique constituent le fil
conducteur de toute visée thérapeutique, il y a là comme une manière
de restituer à la relation et à la conscience onirique une place qui doit
lui revenir, mais que ne cesse d'occulter une adaptation s'effectuant à
l'intérieur d'un contexte socioculturel marqué par le banal.


