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Jeder kennt Angst - jeder hat Angst. Die Objekte oder Situationen, vor
denen sich Menschen furchten, sind genauso vielfaltig wie ihre
Angstreaktionen. Obwohl Angst, wenn sie auftritt, oft als unangenehm
empfunden wird, ist sie dennoch ein naturlicher und notwendiger
Bestandteil unseres Lebens. Die eigentliche Funktion der Angst ist die
eines Gefahrensignals, sodass eine schnelle konsequente Reaktion
erfolgt. Ein Mensch ohne die Fahigkeit zur Angstreaktion bei
Gefahrensituationen ware schutzlos dem Risiko von Verletzung oder
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Tod ausgesetzt. Wenn nun Angst aber ein so wichtiger und naturlicher
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