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Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben ein allgemeines Bedurfnis
nach Affiliation, nach sozialem Kontakt zu anderen. Sie streben danach,
sich anderen anzuschlieRen und verbringen einen erheblichen Teil ihres
Lebens in der Gesellschaft anderer Menschen. Dies geht wohl
groftenteils darauf zuruck, dass der gegenseitige Zusammenhalt in
unserer evolutionaren Vergangenheit die Uberlebenschancen verbessert
hat. Ein Mangel an Affiliation kann Einsamkeit, Depression und ein
geringes Selbstwertgefuhl zur Folge haben. Gerade in schwierigen
Situationen sucht man nach Nahe, Trost und Unterstutzung. Diese
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