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Taglich sterben drei Jugendliche in Deutschland durch Suizid, mehr als
zehn Jugendliche begehen einen Suizidversuch. Damit stellen Suizide,
neben Unfallen, die haufigste Todesursache bei Jugendlichen dar. Eine
erschreckende Zahl und Grund genug, sich mit diesem Thema zu
befassen. Suizide und Suizidversuche sind Verhaltensweisen, die den
verzweifelten Versuch einer Konfliktbewaltigung darstellen. Durch die
suizidale Handlung beendet der Jugendliche eine fur ihn unertragliche
Situation. Suizid und Suizidversuch werden daher als misslungene
Bewaltigung von Belastungen angesehen. Sie sind das



