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Het bewegingsapparaat en het niaagdarmkanaal lijken op het eerste
gezicht geen goede partners. Tijdens duursport neemt de doorbloeding
van maag en darmen in belangrijke mate af, waardoor gastrointestinale
klachten en complicaties kunnen optreden. Op lange termijn is
lichaamsbeweging juist gunstig. Bij mensen, die lichamelijk actief zijn
is vergeleken met niet of weinig actieve personen de kans op
darmkanker verminderd met 40 tot 50 %. Ook bij sommige chronische
leverziekten lijkt lichaamsbeweging een gunstig effect te hebben op de
prognose. In deze rede wordt aandacht besteed aan de effecten v



