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Identifies three major areas as fundamental challenges to the full
Department of Defense (DOD) exploitation of C4l technology -
information systems security, interoperability, and various aspects of
DOD process and culture. This book details principles by which to
assess DOD efforts in these areas over the long term.
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Allgemeine Aspekte -- Heterogenitat und Vulnerabilitat alterer
Patienten -- Epidemiologische Aspekte -- Altersassoziierte allgemeine
pharmakologische Aspekte -- Kritische Extrapolation von Leitlinien und
Studienergebissen: Risiko-Nutzen-Relation bei verkirzter
Lebenserwartung und die neue Einteilung von Arzneimitteln nach ihrer
Alterstauglichkeit. Spezielle Aspekte, bezogen auf Organsysteme nach
geriatrisch klinischer Bedeutung. Arterielle Hypertonie --
Herzinsuffizienz -- Koronare Herzkrankheit und Schlaganfall --
Vorhofflimmern -- Obstruktive Lungenerkrankungen -- Osteoporose

-- Diabetes mellitus. Demenz -- M. Parkinson -- Depression.
Schlafstérungen -- Suchterkrankungen -- Therapie des chronischen
Schmerzes -- Therapieentscheidungen und medikamentése Therapie
von Tumorerkrankungen bei alten Patienten -- Pharmakotherapie und
geriatrische Syndrome -- Sturzneigung und Pharmakotherapie --
Pharmakotherapie und kognitive Defizite -- Pharmakotherapie und
Inkontinenz -- Immobilitdt und Pharmakotherapie -- Weitere



Problemfelder der Gerontopharmakotherapie und pragmatische
Empfehlungen -- Adherence bei alteren Patienten -- Polypharmazie.

Sommario/riassunto Sichere Arzneitherapie fir altere Patienten! Welche Besonderheiten gibt
es? Welche Nebenwirkungen/Wechselwirkungen miissen insbesondere
beachtet werden — und kdnnen ggfs. als neue eigenstandige
Erkrankungen fehlinterpretiert werden? Welche Arzneimittel sind fur
altere Patienten ungeeignet bzw. erfordern besondere Vorsicht?
Menschen im Alter Gber 65 Jahre bilden die am starksten wachsende
Bevolkerungsgruppe. Altere Patienten haben haufig mehrere - oft
chronische — Erkrankungen. Unerwinschte Arzneimittelwirkungen sind
uberdurchschnittlich hdufig u.a. wegen: geanderter biologischer
Eckdaten (Leberdurchblutung und Nierenfunktion vermindert, mehr
Fett- weniger Muskelmasse) mangelnder Compliance
Vielfachmedikation mit kaum vorhersagbaren Wechselwirkungen NEU
Neueste Daten, Statistiken, Key Evidences Wertungssystem flr
Alterstauglichkeit von Arzneimitteln nach FORTA-Liste (top-aktuell
nach 2. Delphi-Prozess 2015) Neue Inhalte, u.a. - Suchterkrankungen -
Wechselwirkungen von Medikamenten mit Lebensmitteln (z.B.
Grapefruit) oder mit pflanzlichen Arzneimitteln (z.B.
Johanniskrautpraparate). Choosing wisely Die Lésungsvorschlage und
Antworten flr die tagliche Praxis: Medizinische Sicherheit: Welche
Medikamente haben Prioritat? Was kann/muss ich weglassen?
Okonomische Sicherheit: Bessere Arzneitherapie mit weniger
Verschreibungen (= Einhaltung des Arzneimittelbudgets).



