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E indiscutivel a importancia economica das hortalicas no Brasil, cuja
cadeia produtiva movimenta bilhoes de reais por ano. Porem, sao
poucas as publicacoes sobre o aspecto didatico, ludico e terapeutico
que elas podem estimular. Nesta obra estao reunidos exemplos de
como a horta pode, alem de fornecer a populacao alimentos frescos e
saudaveis, ser uma ferramenta de pratica educativa, integracao social e
preservacao ambiental. Sao apresentados aqui diferentes projetos que
tem a horta como atividade central para envolver variados grupos:
criancas, pessoas com necessidades especiais, reeducandos do sistema
prisional, estudantes e a populacao em geral. Entre os resultados
desses diferentes projetos, temos em comum a economia de recursos
financeiros; 0 aumento do consumo de hortalicas, a satisfacao pelo
trabalho ao ar livre, a conscientizacao ambiental e o estimulo do senso
de equipe. A partir dessas experiencias, 0s autores analisam os
projetos que tiveram a horta como ferramenta de integracao social para
promover beneficios a todos os envolvidos no seu cultivo, inclusive



com a participacao de docentes, alunos e ex-alunos da Universidade
Estadual Paulista (Unesp).



