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Julia Sparmann liefert mit diesem Praxisbuch eine umfangreiche
Zusammenstellung korperorientierter Methoden, die bisher nicht fur
die Sexuelle Bildung zur Verfugung standen. Die Sammlung speist sich
aus Konzepten und Erfahrungen aus dem klinisch-sexologischen
Ansatz Sexocorporel, aus Korperpsychotherapien,
Achtsamkeitstraining, Tantra und der Kreativpadagogik. Die
aufbereiteten Ubungen sind fur die Sexuelle Bildung von Frauen jeden
Alters konzipiert, aber auch auf Einzelprozesse in der Sexualberatung
und Psychotherapie ubertragbar. Die von Julia Sparmann vorgestellten
innovativen Formate und Methoden fur die sexuelle
Erwachsenenbildung bieten sinnlich-erfahrbare Impulse fur individuelle
sexuelle Lernprozesse, Entdeckungen und Erkenntnisse. Damit richtet
sich dieses Buch nicht nur an Lehrende und PraktikerInnen aus der
sozialen Arbeit sowie der Angewandten Sexualwissenschaft und -
padagogik, sondern auch an PsychologInnen, PsychotherapeutInnen
und FrauenarztInnen mit Interesse an psychosomatischer Arbeit.
Description: Towards the Body with Pleasure: Body-oriented Methods
for the Sexual Education of Women With this book made for practice,
Julia Sparmann provides a comprehensive collection of body-oriented
methods that were previously not available for sexual education. The
collection draws on concepts and experiences from the clinical-
sexological approach of Sexocorporel as well as from body
psychotherapy, the training of attentiveness, Tantra and creative
pedagogy. The exercises are designed for the sexual education of
women of all ages, but are also applicable to individual processes in
sexual counseling and psychotherapy. The innovative formats and
methods for the sexual education of adults presented by Julia
Sparmann offer sensually tangible impulses for individual processes of
sexual learning, discoveries and insights. Thus, this book is not only
for teachers and practitioners of social work and Applied Sexual Science
and education, but also for psychologists, psychotherapists and
gynecologists interested in psychosomatic medicine.


