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Sommario/riassunto Si fa presto a dire amare, ma quante sono le persone che possono dirsi
innamorate sul serio? E quante quelle capaci di andare oltre
l'innamoramento? Una cosa è certa: l'amore non può diventare un
laconico messaggio lanciato nell'universo distratto, né può contare
sulla probabilità che un'anima ne incroci un'altra nella notte dei giochi
tecnologici. L'amore ha bisogno di essere contaminato, anche quando
costa, anche quando sa di amaro e di lacrime. Sentimento «più
dogmatico dell'amore» è l'amicizia, che non conosce sfumature di
comodo, che è tutto o niente, e ha bisogno di ancora più coraggio
dell'amore, perché richiede l'assoluta conquista dell'altro e la totale
perdita di sé. Ultima tappa di questa guida amichevole sul sentiero
della maturità affettiva è la felicità: per raggiungerla, dobbiamo
impegnarci ad avviare una piccola rivoluzione della gioia e della
positività. Perché essere felici può accadere molto più spesso di quanto
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immaginiamo, dobbiamo solo lasciare che accada.


