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In einer modernen Welt voller Anforderungen, Gefahren und Probleme
missen Kinder lernen, sich selbst zu behaupten. Das beste Riistzeug,
das wir ihnen mitgeben kénnen, ist ein starkes Ich, ein starkes
Selbstbewusstsein. Nur so werden sie Verfihrungen - von Alkohol Uber
Computerspiele bis zu falschen Freundeskreisen - trotzen und ihren
eigenen Weg unbeirrt gehen kénnen. Mit Hilfe dieses Ratgebers kdnnen
Eltern und Lehrer Kindern und Jugendlichen helfen, ein starkes Ich und
eine positive Lebenseinstellung zu entwickeln. Anhand zahlreicher
Ubungen lernen Heranwachsende, richtige Entscheidungen zu treffen,
sich realistische Ziele zu setzen und Probleme selbst in den Griff zu
bekommen - so wird Ihr Kind Schritt fir Schritt kooperativ,

konfliktfahig und selbstbewusst!.



