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Do you suffer from panic, anxiety, and fear in your day-to-day life? Do
you often avoid social situations, activities like driving, or even going to
the store because of a fear of being overwhelmed or triggering a panic
attack? You might be interested to know that anxiety disorders are the
most common mental health disorders in the United States.  In Anxiety
and Avoidance, psychologist and anxiety disorder expert Michael
Tompkins presents a universal protocol to help you cope with anxiety,
panic, and fear, regardless of your particular mental health diagnosis.
This universal protocol is based
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fragen provokativ, ob Sozialhilfe eigentlich Armut beseitigen kann.
Ausgehend vom aktuellen Stand der Armuts­for­schung in
Deutschland und der Schweiz untersucht der Sozialpadagoge Alban
Knecht an vielen Bei­spie­len die aktuellen Argu­men­ta­tionen in der
Sozial­politik und verschiedene sozial­rechtliche Re­ge­lungen und
entwickelt auf dieser Basis Burgergeld und Grund­einkommens-
Modelle wie Kombilohn, nega­tive Ein­kommen­steuer oder RMI - als
Alter­nativen zur Sozial­hilfe. Dabei unter­streicht er immer auch die
Bedeutung der Sozialen Arbeit in der Armuts­be­kam­pfung und bei
der sozio-kulturellen Integration.


