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In this spiritual exploration, Jeff Foster argues that the concept of
enlightenment is a myth and that liberationfar from being a goal
within the reach only of spiritual masters and guruscan be achieved
by anyone, right at this very moment. Using everyday language and
drawing on both personal experience and age-old wisdom, Foster
argues that all seeking and longing of the mind can come to an
absolute end by rejecting the notion of being a separate individual and
immersing oneself into unconditional lovean immersion that will
reveal the great secret in even the most ordinary of lives. En esta
exploracion espiritual, Jeff Foster sostiene que el concepto de la
iluminacion es un mito y que la liberacionlejos de ser una meta dentro
del alcance unicamente de los maestros o gurus espiritualesse puede
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hallar por cualquiera, aqui y ahora. Con un lenguaje simple y ameno, y
recurriendo tanto a las experiencias personales como a la sabiduria
milenaria, Foster propone que toda esa larga e intensa busqueda
espiritual puede acabarse definitivamente al rechazar la nocion de ser
un ser individual y al sumergirse en el amor incondicionaluna
sumersion que revelara el gran secreto aun de las vidas mas cotidianas.
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