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Angste, Depressionen, Stress und Burn-out sind Dauerthemen unserer
schnelllebigen Gesellschaft. Dabei stellt die psychische Gesundheit
mehr als die Abwesenheit von Krankheit dar, denn unsere
Lebensqualitat beeinflusst unser ganzes Leben. Die mentale
Ausgewogenheit kann in Schieflage geraten, sodass dies zusatzlich zu
korperlichen Symptomen fuhren kann. Der Themenband gibt einen
umfassenden Einblick in die vielfaltigen Einflussfaktoren psychischer
Gesundheit. Er stellt unterschiedliche Ansatze zur Stressmessung dar.
Daruber hinaus stellt er Moglichkeiten und Grenzen moderner Wege zur
Stressbewaltigung sowie zielgruppenspezifische
Praventionsinterventionen, z. B. uber digitale Medien, dar. Dabei wird
ein besonderes Augenmerk auf die positive Beeinflussung psychischer
Belastungen mithilfe von konstruktiven Losungsansatzen und
Leuchtturmprojekten gelegt. Der Band bietet Verantwortlichen in
Gesundheitsinstitutionen, Studierenden, Dozenten und allen
Interessierten einen umfassenden und zukunftsweisenden Einblick in
das Thema. Zusatzlich zeigt der Themenband auf, wie psychische
Gesundheit durch praventive Interventionen wirksam gestarkt werden
kann.






