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La presente obra pretende ser un acercamiento al problema de la salud
mental en los centros penitenciarios. Es esta una cuestion muy
compleja, a la que debe prestarse la atencion que merece. Muchas de
las personas que ingresan en prision sufren patologias de caracter
psiquico o mental que, con frecuencia, no han sido detectadas o
diagnosticadas antes de su ingreso. La Subdireccion General de Sanidad
Penitenciaria decia en su memoria de 2018 que en torno a un tercio de
los internos habian sido diagnosticados de uno o varios trastornos
mentales, destacando los trastornos de ansiedad, los trastornos del
estado de animo y los trastornos psicoticos. Durante ese ano se
produjeron 19.679 ingresos en las camas de enfermeria de los centros
penitenciarios, de los cuales 8.423 fueron motivados por patologia
psiquiatrica (42,8%). Como es obvio, los internos que presentan



patologias de salud mental requieren de una atencion especializada,
aunque son muchas las dificultades para llevarla a cabo en las debidas
condiciones en los centros penitenciarios.



