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Sommario/riassunto Risky sexual behavior is the exposure of the individual to sexual
practices that increase the risk of acquiring or spreading sexually
transmitted diseases, such as the dreaded HIV/AIDS and unwanted
pregnancies. Among these practices are: sexual initiation at an early
age, sex without the use of a condom, having multiple sexual partners,
having sex under the influence of alcohol or other drugs, and having
had a previous STI. The present research work was carried out with the
objective of determining the sexual risk behaviors in students of the
National University of the Puno Altiplano. The type of study was
descriptive, with a non-experimental cross-sectional design; the
population was made up of 413 students and the sample of 199 from
the Biomedical, Social and Engineering academic areas; selected
through non-probabilistic convenience sampling. The technique was
the survey and as a research instrument the Index of Risky Sexual
Behavior (ICSR), by Moral J and Garza D, duly validated and reliable. The
results show that 55.8% of students are not sexually active, while 42.2%
are. 40.9% present medium risk, followed by 36.4% high risk and 22.7%
low risk. According to academic areas, 17.7% of the biomedical area
presents medium-risk sexual behaviors; on the other hand, 12.5% of
social and 15.9% of engineering have a higher prevalence of high-risk
sexual behaviors. According to indicators, the risky sexual behaviors
most practiced by sexually active students are: multiple sexual
partners, occasional sexual encounters, unprotected sexual relations,
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recurrence of pregnancy tests, with the majority of those surveyed
being those who did not undergo the test to rule out STIs, reaching the
conclusion that the students of the first cycles, in a relative majority,
present sexual behaviors of medium and high risk.
La conducta sexual de riesgo es la exposición del individuo a prácticas
sexuales que incrementan el riesgo de adquirir o contagiar
enfermedades de transmisión sexual, como el temido VIH/SIDA y los
embarazos no deseados. Entre estas prácticas están: el inicio sexual a
temprana edad, sexo sin el uso del condón, tener múltiples parejas
sexuales, tener sexo bajo los efectos del alcohol u otras drogas y haber
tenido una ITS previa. El presente trabajo de investigación se realizó
con el objetivo de determinar las conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno. El tipo de
estudio fue descriptivo, con diseño no experimental transversal; la
población estuvo conformada por 413 estudiantes y la muestra por 199
de las áreas académicas Biomédicas, Sociales e Ingenierías;
seleccionadas mediante muestreo no probabilístico por conveniencia.
La técnica fue la encuesta y como instrumento de investigación el
Índice de Conducta Sexual de Riesgo (ICSR), de Moral J y Garza D,
debidamente validado y con confiabilidad. Los resultados muestran que
el 55.8 % de estudiantes no son sexualmente activos, mientras que el
42.2% sí lo es. El 40.9% presenta mediano riesgo, seguido del 36.4% de
alto riesgo y 22,7% de bajo riesgo. Según áreas académicas el 17,7 %
del área de biomédicas presenta conductas sexuales de mediano
riesgo; en cambio, el 12,5 % de sociales y 15,9 % de ingenierías
presentan mayor predominio de conductas sexuales de alto riesgo.
Según indicadores las conductas sexuales de riesgo más practicadas
por los estudiantes sexualmente activos son: múltiples parejas
sexuales, encuentros sexuales ocasionales, relaciones sexuales sin
protección, recurrencia a pruebas de embarazo, siendo la mayor parte
de los encuestados los que no se realizaron la prueba para descarte de
ITS, llegando a la conclusión que los estudiantes de primeros ciclos, en
una mayoría relativa, presentan conductas sexuales de mediano y alto
riesgo.


