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A I'neure ou la Turquie met tout en ceuvre en vue de sa future adhésion
a I'Union européenne, les relations qu’elle entretient avec son vaisin
grec ainsi que le conflit chypriote sont d’'une importance capitale.
Depuis longtemps les relations entre la Turquie et la Gréce sont
tendues, et particulierement depuis l'invasion par I'armée turque en
1974 de la partie nord de Chypre. S’agit-il, comme on le croit trop
souvent, uniqguement d’un conflit politico-stratégique complexe ? Les
relations gréco-turques suscitent actuellement des débats d’autant
plus passionnels que Chypre (qui intégrera I'Union européenne en
2004), est devenu un enjeu majeur entre la Turquie et I'Union
européenne, objet des réves les plus utopistes des Turcs. Le



rapprochement entre la Gréce et la Turquie, longtemps ennemis
inavoueés, s’est opéré grace a l'intervention d’acteurs aussi bien
étatiques que non-étatigues comme les associations, les artistes ou
encore les hommes d'affaires. Ce rapprochement aidera-t-il a résoudre
le conflit helléno-turc ? L’auteur de cet ouvrage, Gilles Bertrand, s’est
fixé pour objectif de dépasser cette approche traditionnelle. Il se situe
dans une perspective socio-historique et vise a mettre en évidence les
mutations intervenues dans le conflit aprés la fin de la guerre froide a
la lumiére de la situation générale et du probleme kurde.
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Sommario/riassunto Several lines of evidence indicate that healthy diet and exercise can

prevent cardiovascular diseases, stroke, diabetes, and some types of
cancer such as colon cancer, and smoking-related cancers. Dietary
patterns defined as the quantities, proportions, variety, or combination

of different foods and drinks, and the frequency with which they are
habitually consumed are also associated with an increased or decreased
incidence of chronic diseases. Lately, an association has been found
between eating habits, exercise, and psychological and/or mental
disorders. This Special Issue of Nutrients, entitled "Dietary Habits,



Beneficial Exercise, and Chronic Diseases: Latest Advances and
Prospects”, contains 20 manuscripts, either describing original research
or reviewing the scientific literature, focused on the relationship
between dietary habits (macronutrients, micronutrients, etc.) and/or
exercise with metabolic, cardiovascular, neurological, mental,
rheumatic, inflammatory, gastrointestinal, odontostomatological, and
other chronic diseases.



